
INFORMACIJE O TEKMOVANJU 

Ø POTEK TEKMOVANJA, PRAVILA:  
 

Duatlon je sestavljen iz teka in kolesarjenja. Tekmovanje se prične s tekom (skupinski start). Ko tekmovalci 
pretečejo predvideno razdaljo za njihovo starost, pridejo v menjalni prostor, kjer si namestijo in zaprejo 
kolesarsko čelado, nato pa kolo potiskajo do označene črte, kjer se začne kolesarski del tekmovanja. Ob koncu 
kolesarskega dela je na tleh oznaka, kjer morajo obvezno stopiti iz kolesa in do menjalnega prostora kolo 
potiskati. Tam kolo odložijo na isto mesto, šele nato lahko snamejo tudi čelado. Nadaljujejo s tekom do cilja. Čas 
se ustavi, ko pretečejo ciljno črto. Šteje se skupni čas vseh treh zaporednih disciplin, vključno z menjavo. 
Tekmovalec, ki brez napak najhitreje pride do cilja, je zmagovalec.  

 
Ø PREDPISANA OPREMA:  

 

- Otroško ali gorsko kolo, lahko tudi BMX 
- Kolesarska čelada 
- Oblačila in obutev za tek 

 

Ø KATEGORIJE:  
 

Tekmujejo lahko učenci, rojeni od leta 2008 do 2015 - vsak letnik v svoji kategoriji, ločeno po spolu.  Izjemoma 
lahko tekmujejo tudi mlajši - v kategoriji z letnikom 2016. Pravico do nastopa imajo učenci in učenke, ki v 
prejšnjih sezonah še niso nastopili na uradnih tekmovanjih za duatlonski pokal Slovenije.  
 

Ø NAGRADE:  
 

Vsi tekmovalci prejmejo PRIZNANJE za sodelovanje.  
Prvi trije v vsaki kategoriji prejmejo medalje.  
 


