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POSAMICNO PRVENSTVO SLOVENIJE ZA SREDNJE SOLE

Organizacija: Zavod za Sport RS Planica in Atletska zveza Slovenije
Izvajalec: Atletski klub Poljane Velenje

Kraj tekmovanja: Mestni stadion ob jezeru - Velenje

Datum tekmovanja: 18.05.2023

Urednik biltena: Natalija Bah, Nik LemeZ

Fotografije: Arhiv atletskega kluba Velenje

Karta: Internetni vir
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VELENJE

Velenje je s 36 tiso€ prebivalci Sesto najvecje mesto v Sloveniji. Je mlado mesto, eprav prve
pisne omembe segajo v 13. stoletje.

Predvsem po letu 1950 se je ob bistveno povecanih zahtevah po premogu vedno bolj kazala
potreba po postavitvi novega, bolj ambicioznega naselja. Velik pospesek pa je gradnja in
zasnova bodoc¢ega naselja dobila s prihodom novega direktorja Rudnika Velenje, Ernesta
Zganka — Nestla. Namesto spalnega rudarskega naselja, se je zacelo oblikovati sodobno mesto
z javnim programom (Sole, vrtci, zdravstveni dom, hotel, trgovine ipd.), ki naj bi zagotovilo
domovanje za priblizno 30.000 prebivalcev.

20. septembra 1959 so sve¢ano odprli novo srediS¢e mesta Velenje in na ta dan v Mestni obgini
Velenje praznujemo svoj ob&inski praznik. Gradnja mesta se je intenzivno nadaljevala tudi v
naslednjih desetletjih, ki pa so s sabo prinesla nove izzive in potrebe. V dolini je nastalo novo
podjetje za izdelavo gospodinjskih aparatov Gorenje, ki je s svojo hitro rastjo bistveno povecalo
potrebe po delavcih, sledila je potreba po novih stanovanijih, v polnem zamahu je bila
motorizacija prebivalstva.

Danes je Velenje prepoznano je po gospodarstvu, predvsem po Premogovniku Velenje in tovarni
Hisens Gorenje. Vedno bolj se uveljavlja tudi na podro¢ju turizma in malega podjetnistva.

Mesto namre€ zadnja leta slovi tudi po velenjski plazi, ki je v izboru »Naj kopali§¢e 2022«, v
kategoriji naravnih kopali$€, zmagala Ze peto leto zapored.

Ob jezeru je pravi Sportno- rekreacijski raj.

Na voljo so najrazli¢nejSe aktivnosti, ki jih omogocajo igri§€a za tenis, odbojko na mivki,
nogomet, koSarko, igriS¢e za mini golf in vadbiS¢e za golf. Jezera so s svojimi potmi vse leto
priljubljeno obmocje za sprehode in daljSe pohode, kolesarjenje in jezdenje. Otroci tu uzivajo na
igralih v brezplaénem vodnem parku in na otroskih igriscih ob jezeru.

Na plazi se lahko tudi kulinari¢no razvajate v restavraciji Jezero in novi restavraciji v kampu, na
voljo pa je tudi razli¢na gostinska ponudba na stojnicah.

Popolnoma prenovljen kamp omogoca prenoci§€a v modernih, luksuznih mobilnih hiSkah, lahko
pa najamete parcelo, si postavite Sotor in uzivate v naravi.

Ob jezeru se lahko povzpnete tudi na atraktivno razgledno plos¢ad VISTA, ki Siri poglede dale¢
Cez Velenjsko jezero, ali obiS¢ete katerega od raznovrstnih dogodkov in koncertov znanih

V Velenju je dobro poskrbljeno tudi za izobrazevanje, Sport in kulturo.

Imamo kar nekaj pomembnih kulturnih institucij, drustev in prizoriS¢, ki privabljajo ob&anke in
ob&ane in goste od drugod: Festival Velenje, Muzej Velenje, Muzej premogovnistva Slovenije,
Galerija Velenje, Knjiznica Velenje, Klub eMCe plac, Vista — park z razgledom, Staro Velenje,
Letni kino ob Skalskem jezeru idr.

V Velenju ima sedez Vrtec Velenje, Sest osnovnih $ol, Solski center Velenje z gimnazijo, kjer se
nahaja tudi Sportni oddelek, Visoka Sola za varstvo okolja in enota Fakultete za energetiko, ki je
¢lanica Univerze v Mariboru.

Velenje je tudi mesto Sporta. Imamo dobre pogoje za razlicne vadbe in pri delovanju podpiramo
Stevilne Sportne klube in drustva. Iz Velenja prihaja kar nekaj zvenecih imen s podrocja Sporta,
med njimi tudi atletinja in svetovna rekorderka v teku na 800 m v dvorani, Jolanda Ceplak.

V naslednjih letih je pred nami je pomemben izziv prestrukturiranja, ob napovedanem zaprtju
Premogovnika Velenje, ki ga skrbno nacrtujemo. Verjamemo, da je pred nami svetla prihodnost,
polna pozitivne energije, prijaznih ljudi in uspesnih projektov. Kot radi velenj¢ani re¢emo: BREZ
VELEJA NI ZIVLEJA!
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ATLETSKI KLUB VELENJE

Atletika, kot kraljica Sportov, je v petdesetih letih, ki so pretekla od ustanovitve Atletskega kluba
Velenje, postala ena izmed popularnejSih Sportov v Velenju. Klub je bil ustanovljen leta 1968 in je
skozi vso bogato zgodovino, v kateri je imel vrsto uspehov tako na domacih kot mednarodnih
tekmovanijih, postal eden vodilnih atletskih kolektivov v Sloveniji, Ce upoStevamo organiziranost
nasih trenerjev, tekmovalne dosezke nasih atletov in atletinj, organizacijo tekmovanj ter
infrastrukturo, kjer klub deluje.
Za uspesno delovanje kluba od ustanovitve smo v letu 2010 ob obcinskem prazniku Mestne obcine
Velenje prejeli posebno priznanje in sicer Zlati grb MOV, katerega nam je podelil tedanji Zupan
Srecko Meh.
V svojih letih delovanja je dozivel padce in vzpone ter zavidljive rezultate tako v ekipnih nastopih,
kakor tudi v posamezni konkurenci. Nastejemo jih lahko kar nekaj:
ekipno:

- 3xzmagovalec APS,

- veckratni zmagovalec krosov na vseh ravneh (SFR), SLO),

- 4.mesto na APJ in ¢lanstvo v 1. atletski ligi v bivsi SFRJ...

posamezno:
- vec sto kolajn, osvojenih na drzavnem (SFR}), republiSskem (SLO) in ostalih nivojih,
- osvojene kolajne na Olimpijskih igrah, Evropskih in Svetovnih prvenstvih in Sredozemskih
igrah.

Med mnogimi posamezniki, ki so bili ¢lani drZzavnih reprezentanc, drzavni prvaki in nosilci kolajn,
tako na domacih kot tudi mednarodnih tekmovanjih, pa so najvidnejsi predstavniki Jolanda Ceplak
- svetovna rekorderka na 800 m v dvorani, BoStjan Buc- finalist svetovnega prvenstva v teku na
3000 m zapreke, Nina Djordjevic (Kokot) - finalistka evropskega prvenstva v skoku v daljino, Maja
Mihalinec (sedaj Zidar)- polfinalistka svetovnega prvenstva v teku na 200 m, Anita Horvat -
finalistka svetovnega prvenstva v teku na 800 m (7. mesto) in dobitnica srebrne medalje v teku na
800 m na evropskem prvenstvu v dvorani.

Jerneja Smonkar - udeleZenka EP, SP in Ol v teku na 800 m, Agata Zupin - udelezenka EP in SP v
dvorani in na prostem v teku na 400 m z ovirami. Vse tri €lanice, Anita Horvat, Jerneja Smonkar in
Agata Zupin, so tekle tudi v Stafeti 4 x 400 m, ki je zastopala Slovenijo na svetovnem prvenstvu leta
2022 in postavila nov drzavni rekord.

Poseben poudarek AK Velenje daje vzgoji mladih. V sklopu te dejavnosti deluje v klubu Atletska
Sola za najmlajSe. Program se izvaja v vseh velenjskih osnovnih 3olah, delujemo pa tudi v 03
Mozirje, 0S Sostanj, 05 Bratov Letonje v Smartnem ob Paki in Doli¢u. Vadba poteka 2-3x tedensko
pod vodstvom atletskih trenerjev. Starost otrok v selekcijah je 4 - 12 let. Tekmovanja v tej starostni
kategoriji potekajo na pretezno na klubski ravni, kjer organiziramo razne mnogoboje in tek v
naravi, medtem ko otroci stari 9 in 12 let tudi Ze tekmujejo na Solskih Sportnih tekmovanjih do
drzavnega nivoja in na drzavnih prvenstvih ter atletskih pokalih razpisanih s strani AZS.

Poleg pozitivnih ucinkov na zdravje in krepitev delovnih navad, ki jih privzgoji redna vadba, je nas
moto tudi selekcioniranje tistih najsposobnejsih, ki jih Zelimo usmeriti v tekmovalno atletiko.
Atletski klub Velenje slovi tudi, kot odli¢en organizator, saj je bil v casu svojega delovanja
organizator Stevilnih mednarodnih tekmovanj. Med njimi je bil najbolj prepoznaven, tako v
Slovenji, kot Sirom po svetu mednarodni EAA miting, ki je gostil Stevilne svetovne zvezde in
svetovne rekorderje. Na mitingu je tudi prvi¢ in edinokrat prebita magi¢na meja 10 sekund v teku
na 100 m. Svetovni rekorder v teku na 400 m, Wayde Van Niekerk, juznoafriski Sprinter, je nastopil v
teku na 100 m in dosegel ¢as 9,99 s.

Poleg odmevnega mednarodnega mitinga se klub lahko pohvali s kar dvakratno organizacijo
evropskega prvenstva v krosu in sicer leta 1999 in 2011. Tekmovanji sta bili organizirani odli¢no, s
pohvalo s strani evropske atletske zveze.
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ORGANIZACIJSKI ODBOR

Predsednik:

Podpredsednik:

Vodja tekmovanja:
Pomocnik vodje tekmovanja:

Vodja financ:

VODSTVO TEKMOVANJA

Vodja tekmovanja:
Pomocnik vodje tekmovanja:
Napovedovalec:

Vodja tajnistva:

Vodja tehnicne sluzbe:
Vodja prijavnice:

Meritve Casov in obdelava podatkov:
Vodja sodniske sluzbe:
Vodja Starterjev:

Vodja sodnikov na stezi:
Vodja sodnikov na cilju:
Vodja sodnikov za daljino:
Vodja sodnikov za visino:
Vodja sodnikov za kroglo:
Vodja nadzora terena:

Vodja proglasitev:

Vodja zdravstvene sluzbe:

Pritozbena komisije:

A\ r

MESTHA 0BCINA

VELENJE

Natalija Bah
Katka Gersak
Natalija Bah
Sasa Vrckovnik

Marija Filac

Natalija Bah

Nik Lemez

Katka Gersak
Sasa Vrckovnik
Ivan Lampret
Majda Areh
Timing Ljubljana
Tina Rotnik
Stefan Obal

Mira Skaza
Bogdan Makovsek
Anita Sturm Trupej
Mira Gorenc Skaza
Urska Lampret
Ivan Lampret
Lilijana Kovacevic
Tjasa Podkriznik
Gregor Japelj,

koordinator Solskih tekmovanj

rdeca dvorana srz
VELENUJE
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TEHNICNA NAVODILA

TEHNICNI SESTANEK

Tehnicni sestanek vodij ekip bo v Cetrtek, 18.5.2023, ob 10.00 na tribuni ob sedezu
Timinga.
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TAJNISTVO

Na dan tekmovanja pricne z delom ob 9.30 uri in se nahaja pri A vhodu na tribuno,
kjer je tudi glavni vhod za vse udeleZzence tekmovanja.

Startne Stevilke za 1000 in 2000 m prejmejo tekmovalci v prijavnici.

Tekmovanje se odvija po urniku, ki je objavljen v startni listi.

Vodje ekip ali pooblascenci atletov vlagajo pritoZzbe na odlocitev glavnega sodnika
v tajnistvu tekmovanja.

GARDEROBE

Garderobe so zagotovljene v glavni zgradbi stadiona in so oznacene z napisi
(posebej za moske in Zenske tekmovalce). V prostorih je obvezna uporaba maske
in razkuzevanje rok.

Organizacijski odbor ne jamci za garderobo in osebne predmete atletov v
slacilnicah.

TERENI ZA OGREVANJE

Ogrevanje pred tekmovanjem je na nasipu nad stezo in v Sotoru, na pomoznem
tartanskem igriSCu nad nasipom. Ogrevanje je mozno tudi zunaj objekta, na
pescenih povrsinah v okolici stadiona. Tehnicni del ogrevanja poteka na
posameznih tekmovaliscih.

PRIJAVNICA

Prijavnica se nahaja v tunelu ob cilju. Tekmovalci se morajo javiti v prijavnici pred
nastopom v svoji disciplini:

% za teke: 20 minut

% zatehnicne discipline: 35 minut
Na tekmovali¢a bodo atleti odpeljani v skupini. Casi odhodov so odvisni od
Stevila nastopajocih in so predvidoma sledeci:

% zateke: 10 minut pred pricetkom discipline
% zatehnicne discipline: 30 minut pred pricetkom discipline
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DVIGOVANJE LETVICE

Skok v visino za dijake: 145-150-155-160-165-170-173-176-179-182-185-188-...
Skok v viSino za dijakinje: 120-125-130-135-140-145-148-151-154-157-160-163-166-

MERITVE CASOV

Meritve Casov bo opravil Timing Ljubljana z napravami za popolno avtomaticno
merjenje asov.

REZULTATI

Rezultati bodo objavljeni preko napovedovalca.

Uradni rezultati bodo objavljeni na oglasni deski pred vhodom v glavno zgradbo
stadiona.

Po koncanem tekmovanju bodo rezultati objavljeni na spletnih straneh SPORTA
MLADIH (www.sportmladih.net), Atletske zveze Slovenije (www.slovenska-
atletika.si) in TIMING LJUBLJANA (www.timingljubljana.si).

MEDICINSKA SLUZBA

Medicinska sluzba je zagotovljena v ¢asu tekmovanja na objektu stadiona ob
prijavnici.

UGOVORI IN PRITOZBE

Zoper sodniske odlocCitve je mogoce vloziti pisno pritozbo (Obrazec 6), in sicer
najkasneje 20 minut po objavi rezultatov na oglasni deski.

Pritozbo resuje pritozbena komisija: vodja tekmovanja, vodja sodniske sluzbe in
koordinator za Solska

PROGLASITVE

Po vsaki disciplini bo po objavi uradnih rezultatov izvedena proglasitev in
podelitev  medalj prvo trem uvrscenim skladno z objavljenim urnikom. Za
najboljsi rezultat (ovrednoten po WA tablicah) bosta najboljsi dijak in dijakinja
prejela pokal.


http://www.sportmladih.net/
http://www.timingljubljana.si/
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OMEJITEV NASTOPA

Tekmujejo lahko redno vpisani dijaki in dijakinje, rojeni leta 2004 in mlajsi.
Posamezni dijak ali dijakinja sme nastopiti le v eni disciplini in Stafeti. Tekmovalci
se ob doloceni uri zberejo, v zato posebej ograjenem prostoru ob cilju, ki bo
ustrezno oznacen (levo od prijavnice).

KONCNE DOLOCBE

Na tekmovanju veljajo pravila za atletska tekmovanja. Ponovno bi Zeleli poudariti,
da morajo dijaki in dijakinje na finalnem tekmovanju nastopati v Solskih dresih. Za
razlago pravil in razpisa na drzavnem finalu je pristojen koordinator za atletska
Solska tekmovanja.

Vsi udeleZenci nastopajo na lastno odgovornost. Organizator in izvajalec ne
odgovarjata za morebitne telesne poskodbe in kraje.

DODATNE INORMACIJE
Natalija Bah - vodja tekmovanja, mobilna Stevilka: 041/791-197, elektronski naslov:
akvelenje@t-2.net.

OPOMBE
Prireditev je javnega znacaja, zato je lahko snemana in fotografirana. Material je
lahko objavljen v medijih. Rezultati so javno objavljeni.


mailto:akvelenje@t-2.net
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URNIK TEKMOVANJA

10.00 SESTANEK VODI) EKIP
10.45 OTVORITEV TEKMOVAN]JA

URA TEKI SKOKI METI
11.00 2000m (M) Daljina (Z) Krogla (M)
11.15 Visina (M+2)

11.20  100m (M) - predteki
11.35 100m (Z) - predteki

11.55 400m (M)

12.10 400m (2)

12.25 Daljina (M) Krogla (
12.30 100m (M) - finale

12.35 100m (Z) - finale

12.50 1000m (M)

13.00 1000m (2)

13.15 4x100m (2)

13.25 4x100m (M

N¢

)
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REKORDI ATLETSKIH TEKMOVAN) ZA SREDNJE SOLE

(stanje 27.05.2022)
DIJAKI (2003 in mlajsi)
100 m 10.60 +0.5 SUSTERSIC Matic-80 SSELR, Ljubljana 02.06.1998 Ravne
400 m 47.13 GRKMAN Jure-99 Gimnazija in srednja Sola 16.05.2018 Maribor,
Rudolfa Maistra, Kamnik
1000 m 2:24.28 RUDOLF Zan-93 Srednja $ola za farmacijo, kozmetiko

16.05.2012 Ljubljana in zdravstvo, Ljubljana

2000 m 5:19.91 PETRAC Jan-95 Gimnazija Sentvid, Ljubljana 21.05.2014
Domzale

4x100m  42.28 GIMNAZIJA SENTVID, Ljubljana 25.05.2011 Ljubljana: Hajdu G.-92,
Pirnat S.-92, Koncina L.-94, Lindic¢ Mit.-93

Daljina (cona) 7.40 +1.8 DUHOVNIK Jan-03 SC Skofja Loka - srednja 3ola za
strojnistvo 26.05.2022 Maribor
*** 779 +0.3 DUHOVNIK Jan-03 SC Skofja Loka - srednja 3ola za
strojnistvo 26.05.2022 Maribor

Visina 2.17 APOSTOLOVSKI Sa30-63 Gimnazija Sentvid, Ljubljana 03.06.1981
Celje
2.17 PREZEL) RoZle-79 Gimnazija Siska, Ljubljana 02.06.1998 Ravne

Krogla (5kg) 21.31 PLESKO Nace-96 Gimnazija Sentvid, Ljubljana 21.05.2014
Domzale
*** dvomljiv rezultat!

DIJAKINJE (2003 in mlajse)

100 m 11.75 +1.5 POTNIK Lucija-05 SC Ravne na KoroSkem - gimnazija
26.05.2022 Maribor

400 m 53.28 ZUPIN Agata-98 Srednja Sola Domzale 17.05.2017 Maribor

1000 m 2:46.36 MISMAS Maru3a-94 Gimnazija Vi¢, Ljubljana 23.05.2012
Ljubljana

4x100 m  47.15 GIMNAZIJA SENTVID, Ljubljana 26.05.2022 Maribor (Erjavec Ana-
04, Likar Brina-05, Pirnat Kopac Mia-03, Hribar Lina-05)

Daljina (cona) 6.41+0.6 PEPELNAK Eva-00 I. Gimnazija v Celju 16.05.2018 Maribor

Visina 1.84 OMERZU Lara-98 Gimnazija Brezice 18.05.2016 Domzale

Krogla (3 kg) 16.67 AVBEL) Manca-96 Srednja frizerska Sola, Ljubljana 21.05.2014
Domzale



