
 
 

 
 

 
POSAMIČNO PODROČNO ATLETSKO TEKMOVANJE   

OSNOVNIH ŠOL 
 

1. ORGANIZATOR:    ŠPORTNA ZVEZA VELENJE 

2. IZVAJALEC:    ATLETSKI KLUB VELENJE 

3. DATUM TEKMOVANJA :    SREDA 20.05.2026 S PRIČETKOM OB 16.00 URI  

4. KRAJ TEKMOVANJA:    MESTNI STADION OB JEZERU 

5. VODJA TEKMOVANJA:    NATALIJA BAH 

 
6. OMEJITEV NASTOPA  
Nastopiti smejo učenci in učenke osnovnih šol letnik 2010, 2011 in 2012, ter učenci in učenke osnovnih šol 
letnik 2013, 2014 in 2015. Obe kategoriji skleneta tekmovanje na državni ravni.  
Učenci in učenke, letnik 2013 - 2015 lahko nastopijo le v eni disciplini; učenci in učenke, letnik 2010 - 2012, 
pa v eni disciplini in štafeti.  
Letniki 2013 - 2015 ne smejo nastopati v starejši kategoriji, izjema je le štafeta 4 × 100 m, v kateri nastopi 
šola s tekmovalci oziroma tekmovalkami rojenimi med 2010 - 2015.  
 
7. PROGRAM 
Program za učence in učenke, rojene 2010 - 2012 
Učenci: 60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), višina, krogla (4 kg), vorteks (125-130 g). 
Učenke: 60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), višina, krogla (3 kg), vorteks (125-130 g). 
 
Program za učence in učenke, rojene 2013 - 2015 
Učenci: 60 m, 300 m, 600 m, daljina (cona), višina, vorteks (125-130 g). 
Učenke: 60 m, 300 m, 600 m, daljina (cona), višina, vorteks (125-130 g). 
 
8. RAZPISNA DOLOČILA POSAMIČNEGA TEKMOVANJA 
V teku na 60 m na podlagi doseženih časov predtekmovanja, izpeljemo še tek velikega finala. 
V štafeti 4x100 m se štafetna palica predaja v označenem 30-metrskem prostoru. 
Mlajši učenci in učenke ne smejo nastopiti v starejši kategoriji razen v štafeti 4x100m. 
 
  



 
 
 
 
Vsi učenci in učenke pri skoku v daljino skačejo s "cone odriva", prostora, ki obsega odrivno desko ter 
po 30 cm širok pas pred desko in za njo (skupaj 80 cm). Odriv pred cono odriva štejemo za uspešen skok, 
izmeri pa se ga od začetne črte cone odriva. Prestop črte, ki je bližja jami, je neuspešen poskus.  
V skoku v daljino in suvanju krogle imajo učenci in učenke po 3 poskuse. Najboljših osem (8) učencev oz. 
učenk ima še dodatne 3 poskuse. V metu vorteksa imajo učenci in učenke najprej poskusni met in nato 
tri (3) zaporedne mete od katerih se upošteva najdaljši. 
 
9. SESTAVLJANJE EKIPE 
Na področnem tekmovanju lahko šola v vsaki disciplini prijavi po 3 tekmovalce na disciplino in 2 štafeti.  
 
10. ZAVAROVANJE 
Vsi, ki nastopajo na tekmovanju, morajo biti zavarovani v šoli, kar potrdita vodja ekipe in ravnatelj šole 
s svojima podpisoma na prijavnem obrazcu.  
 
11. ROK ZA POIMENSKO PRIJAVO 
 
PETEK, 15.05.2026  do 23.59 - PREKO SPLETNE APLIKACIJE !!! 
 
Šole prijavljajo svoje tekmovalce na področna tekmovanja preko spletne aplikacije »Šolska športna 
tekmovanja in prireditve«. V primeru zamude prijavnega roka, šola ne bo mogla sodelovati na 
tekmovanju. Šole, katere posamezniki se bodo uvrstili na finalno tekmovanje, bodo morale ekipe 
ponovno prijaviti preko spletne aplikacije.  
 
Prosimo športne pedagoge, da se držijo roka prijave – KASNEJŠE PRIJAVE NISO MOŽNE !!!  
 
ŠPORTNA ZVEZA VELENJE                          VODJA TEKMOVANJA: 
Strokovna sodelavka:       Natalija Bah 
Katka Geršak                     
 
 
 
 
 
 
 

 


